
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Экстренная психологическая помощь» 

для обучающихся 2022 года поступления  

по образовательной программе  

37.05.01 Клиническая психология,  

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика 

и психотерапия 

(специалитет),  

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

9 семестр 

1. 
Основные реактивные состояния, возникающие вследствие 

экстремальных ситуаций и иных психотравматических событий. 
19 

Раздел 1. Острые стрессовые реакции (ОСР): особенности 

эмоциональных, поведенческих и социальных проявлений. Виды ОСР. 
9 

Раздел 2. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР): понятие, 

симптомы, виды. Особенности диагностики и лечения ПТСР. 
9 

Контрольный раздел 1 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол 

от « 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

 

Заведующий кафедрой     М.Е. Волчанский 


